
Item: _______________________________________

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Item: _______________________________________

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Item: _______________________________________

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:



Radishes // Rábanos

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Carrots // Zanahorias

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Beets // Betabeles

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:



Turnips // Nabos

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Parsnips // Chirivía

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Mangos // Mangos

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:



Rhubarb // Ruibarbo

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Sweet Potatoes //  Camotes

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Celery // Apio

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:



Eggplant // Berenjena

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Leeks // Puerros

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Strawberries // Fresas 

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:



Asparagus // Espárragos

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Cauliflower // Coliflor

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Broccoli // Brócoli

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

https://foodhero.org/magazines/cauliflower-0


Avacados // Palta / Aguacates

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Corn // Maíz / Elote 

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Nectarines // Nectarinas  

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:



Apples // Manzanas

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Bell Peppers // Pimientos Dulce

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Bananas // Plátanos

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:



Cucumber // Pepino 

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Garlic // Ajo

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Cabbage // Repollo

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:



Grapefruit // Toronja

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Lettuce // Lechuga

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Grapes // Uvas

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:



Melons // Melones

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Oranges // Naranjas

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Onions // Cebollas

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:



Peaches // Duraznos

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Plums // Ciruelas

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Pears // Peras

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:



Potatoes // Papas

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Squash // Calabazas de Verano

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Pumpkins // Calabazas

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:



Tomatoes // Tomates

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Cherries //  Cereza

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Zucchini // Calabazas 

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:



Bread // Pan

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Yogurt // Yogur

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Milk // Leche



Peanut Butter // Mantequilla de Cacahuate

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Flour // Harina

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Canned Meat // Carne Enlatada

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

* 1 Large Can = 2 Small Cans * 1 Lata Grande = 2 Latas Pequeñas



 Chips or Crackers //  Papas Fritas o Galletas

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Pasta // Pasta

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Cereal // Cereal

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:



Tomato Sauce // Salsa de Tomate

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Dried Beans // Frijol Seco

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Soups // Sopas

* 1 Large Can = 2 Small Cans * 1 Lata Grande = 2 Latas Pequeñas



Canned Fruit // Fruta Enlatada

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Canned Vegetables // Vegetales Enlatados

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

* 1 Large Can = 2 Small Cans * 1 Lata Grande = 2 Latas Pequeñas

* 1 Large Can = 2 Small Cans * 1 Lata Grande = 2 Latas Pequeñas

Canned Chicken //  Pollo Enlatado

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

* 1 Large Can = 2 Small Cans * 1 Lata Grande = 2 Latas Pequeñas



Oats // Avena

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Canned Tuna //  Atún Enlatado

1-2
3-4
5-6
7-8

Household Size:
 Tamaño de Hogar:

Please Select:
 Por Favor Seleccione:

Rice // Arroz

* 1 Large Can = 2 Small Cans * 1 Lata Grande = 2 Latas Pequeñas


